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Vwo Turkse taal elementair (ERK A2)
College-examen lees- en schrijfvaardigheid

Bijgaande examenopgave bestaat uit:

* één schrijfopdracht
* een opdracht leesvaardigheid

Aanwijzingen
* Let op de lay-out: alinea’s, witregels, kantlijnen.
* Gebruik minimaal 150 woorden.
* Vermeld het aantal gebruikte woorden in de rechterbovenhoek.
» Gebruik, indien nodig, een woordenboek.
* Denk aan adressering, datum en aanhef. Deze tellen niet mee voor het
aantal woorden. Denk ook aan een correcte afsluiting.

Beoordeling
De schrijffopdracht wordt beoordeeld op de volgende onderdelen:
* inhoud en aantal woorden
e grammatica
* woordenschat
» spelling
* samenhang

Veel succes!

VF-1008-w-19-1-0 2/15 lees verder » »»



Schrijfvaardigheid

Situatie

Je hebt deelgenomen aan een zomerkamp in Turkije. Daar heb je hun
dagelijkse programma gevolgd en heb je deelgenomen aan diverse
activiteiten zoals fietsen, trekking, zwemmen, sportactiviteiten, e.d. Daarnaast
heb je ook een cursus Turks gevolgd. Je hebt van de kampleider een e-mall
ontvangen waarin hij vraagt of je een review wilt schrijven voor hun clubblad.
Je mag de namen van het zomerkamp en de kampleider verzinnen. Schrijf je
commentaar aan de hand van de volgende opdracht en stuur hem naar het
volgende e-mailadres: info@genclikkamplari.com.tr t.a.v. ................. .

Opdracht

1. Stel jezelf in het kort voor en vermeld de aanleiding van het schrijven.

2. Vertel in het kort over de activiteiten die je daar allemaal hebt gedaan.

3. Vertel alles wat je daar leuk vond. Denk daarbij aan bijvoorbeeld eten,
nieuwe vrienden, gastvrijheid, het weer, sommige activiteiten, e.d.

4. Vertel wat je daar niet leuk vond. Denk daarbij aan bijvoorbeeld het
drukke dagelijkse programma, minder tijd om uit te rusten, strenge
controle, lestijden, e.d.

5.  Wat kan volgens jou daar verbeterd en/of veranderd worden? Formuleer
je mening.

6. Geef tot slot een eindbeoordeling en sluit je schrijven met

dankbetuigingen en goede wensen af.
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Leesvaardigheid
Dit examen bestaat uit:

* 5 teksten met 18 vragen.
Beoordeling.

Voor deze toets zijn maximaal 20 punten te behalen.

Let op!
Open vragen mag je in het Turks of in het Nederlands beantwoorden.

Tekst 1
Halfeti

(1) Gezginlere, benzerine az rastlanir
guzellikler sunan Halfeti “Sakin sehir”
unvanini fazlasiyla hak ediyor.

(2) Eskiler, Firat Nehri’nin ¢cagildayip
aktigi zamanlarda, yani Birecik Barajl
akarsunun hizini kesmeden 6nce,
Halfeti’de insana riyada oldugunu duyumsatan bir yasantilari oldugunu
anlatir. Kugkusuz bu rilya atmosferinde deli deli akan Firat'in da Asurlular
zamaninda Sitamrat adini alan Rumkale ve Hristiyanhkta ¢ok 6zel bir yeri olan
Aziz Nerses Kilisesi gibi tarint zenginliklerin de biytk payi vardi. Sonrasinda
eski ilce merkezi suyun altinda kaldi. Fakat yeni Halfeti, gérkemli gecmigini
yeniden sekillendirdi. Baraj goéll, simdilerde eskinin tag mimarisinin su altinda
izlendigi yeni bir riyaya donusta.

(3) Sihbekir mezrasinda, suya dimdik inen kayaliklarin tstiine yerlestirmis bir
masada, manzaraya karsl ¢cayimi yudumlarken suya bakiyorum... Gérdigum
sakinligin tarifi adeta. “Sakin Sehirler” listesinin Gineydogu Anadolu’daki
temsilcisi bu unvani fazlasiyla hak ediyor.

(4) Firat Nehri'nin altinda kalan kismi “Sakli Cennet” veya “Kayip Kent” olarak
anilan kentte ziyaretcileri su Gizerinde yizen duba restoranlar ve kiguk
limanda birikmis tur tekneleri karsiliyor. Tarihi kente girer girmez, baraj
golundn kenarinda manzaraya dalmig bir Halfetili 6nce govdesi dipte ama
minaresi, serefesi gorulebilen camiyi isaret ediyor bana. Ardindan da eski tag
firin1; marangozu, berberi, demirciyi ve kebapciyi... Bu sukdnet yukli
atmosferi tur teknelerinin motor sesleri boltyor. Tekneler suyun akig yoninin
tersine, jeolojik mirasla arkeolojinin i¢ ice gectigi Rumkale’ye goéturuyor
gezginleri. isteyenler neredeyse bir giin siirecek bir turla biitiin cevreyi
kesfedebiliyor, ki cevrede gercekten kesfedilecek ¢ok sey var. Firat Nehri'ni
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cevreleyen iglenmesi kolay kirecgtasi duvarlara tarih boyunca yuzlerce yapi
oyulmus. Bu nedenle Halfeti ilce merkezinden Gumugkaya kdytne ve oradan
Kizilin’e dek Birecik Baraj Goli’'ntin kuzeyi hem su alti hem de gérulen dik
duvarlari kaya yerlesimleriyle kapli. Halfeti'yi kesfe gelen deneyimli dalig
gruplari da su altinda kalmis Selcuklu dénemi eyvanlarini ve kaya
yerlesimlerini gérmek icin dalislar yapiyor. Batiklar ve dalis turlari Halfeti'yle
Ege kasabalarini adeta akraba kihyor.

(5) Baraj yerlesimin timn0 su altinda birakmamig; geriye kalan tarihi evlerin
sayis! hic de az degil. Cogu konak tarzinda insa edilmis bol odali evlerin pek
cogu giinimiizde pansiyona ¢evrilmis durumda. iki-ti¢ katli evler “Ermeni tag
isciliginin bolgedeki 6nemli 6érnekleri” olarak degerlendiriliyor. Evlerin planlari
yerlesimin cografi dokusu hesaba katilarak yapilmis. Oyle ki, binalarin hicbiri
bir digerinin manzarasini engellemiyor. Firat'a hakim dik yamaclar Gizerinde
yukselen bu evlerin hangisine konuk olursaniz olun, 6n cepheleri Firat
manzarall. Sokaklar ise merdivenli, basamaklar kesme tastan. Herhangi bir
sokaktan biraz yiuksege cikip arkaniza baktiginizda mevsimiyse kipkirmizi bir
manzarayla yiz yize geliyorsunuz. Bu kirmizihdin sebebi catilari kaplayan

----4----, Burada catilar sadece bir sey sermek, islemek icin kullaniimiyor.
Yaz aylarinda halk catilarda yatiyor. Catilarda gorilen genis ahsap koltuklara
“taht” diyorlar.

(6) Gunumuzde ¢ok bilinmez ama Halfeti, gegmiste keman ustalarinin
Anadolu’daki Uretim merkezlerinden biriydi. Pek ¢ok tnli sanatcinin ve
orkestranin kemancilari buradaki emektar ustalarin el marifetiyle yaptigi
kemanlarla sanatlarini icra ediyorlardi. Bu topraklarin insanlari ise kemanlari
ve diger enstrimanlariyla izum baglarinda, elma ve dut bahcelerinde bir
araya geliyor, Suriye tzerinden Arap ve Akdeniz ezgilerine, Mezopotamya
ritimlerine uzanan bir mizik sdlenine imza atiyorlardi...

(7) Halfeti’de menduler zengin: Erik tavasli, dolma ezigi, |6vlez dirimu, keme
boranisi, mukasserli kebap, peynir helvasi... Urfa ve Antep mutfaginda olan
pek cok lezzeti Halfeti’de bulabiliyorsunuz. $Sabut hari¢. Firat'a 6zgu sabudun
tadina bakmak icin en dogru adres burasi.

(8) Yeni kurulan Halfeti'den eskisine bakildiginda her yerde gul géralur.
Kirmizi, pembe, beyaz, sari ve siyah... Evet, siyah ya da Halfetililerin deyigiyle
karagul. Bu yoreye 6zgu olan, sokulip bagka yere ekildiginde siyah degil
kirmizi acan karagul Halfeti’'de yetistirilip tum dinyaya ihrag ediliyor.
Ciceklerden bahsetmigken nergisin hikayesini anlatmamak olmaz. Buralarda,
Yunan mitolojisinin Narkissos figurt, Halfeti’'nin dagini tagini kaplayan nergis
cicegine uyarlanarak anlatiliyor: Sudaki aksine asik olan kahraman
bogulduktan sonra nergise dénusuyor. iki hikdye arasinda tek bir fark var, bu
stylencedeki “nergis” Turkiye'nin genis cografyasinda oldugu gibi bir kadinin
degil, bir erkegin adi. Oykilyu anlatip bitiren hemen her Halfetili, s6zu soyle
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bagliyor: “Nergis tim dinyaya buradan yayilmig. Ancak hicbir yerde bu
daglardaki kadar giizel kokmaz.”Bron: Nazim Sercan llgar

“Bron: Nazim Sercan llgar”

Yazinin konusu asagidaki seceneklerden hangisi olabilir?
Halfeti’nin eski ve yeni durumunun karsilastiriimasi
Halfeti’nin eski intisamini kaybetmis olmasi

suyun medeniyetler Gizerindeki vazgecilmezligi

yerel halkin bilinglenmesinin dnemi

OO wW>

4. Paragrafta gecen ‘Bu nedenle’ sozcikleri ile agagidaki seceneklerden
hangisi isaret edilmektedir?

su altina yapilan magaralar

su daliglarinin yogunlugu

su duvarlarinin yumusakhgi

teknelerin motor sesleri

o0Om>

Parcaya gore asagidaki cumlelerden hangisi dogrudur?

Su baraji Halfeti'nin bittn guzelliklerini yok ediyor.
Dalis turlari adeta Ege sabhillerini andiriyor.

Sakin sehirler listesinde olmasina bir anlam verilemiyor.
Yapilan binalar birbirinin manzarasina engel oluyor.

o0Om>

Kies bij de open plek 4 in de tekst het juiste antwoord uit de gegeven
mogelijkheden.

A  Dbiberler
B  guller

C  kilimler
D kiremitler

Welk feit is volgens de schrijver niet meer bekend over Halfeti?

Wat is het mysterie van ‘karagul’ volgens de tekst?
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Tekst 2
Neden domates?

Son yillarda yapilan ¢calismalar domatesin, besin piramidindeki degerinin
giderek arttigini gosteriyor. Besin degerinin yuksekligi disinda domatese
kirmizi rengi veren “likopen”, gicli bir antioksidan ve kanserden koruyucu. Bu
nedenle “Son yillarda yildizi parlayan bir meyve” diyorum; ¢iinkii domates
artik sebze olarak kabul edilmiyor.

San Sebastian, ispanya’nin kuzeyinde Fransa sinirina yakin Avrupa’nin
yiyecek icecek konusunda gurme merkezlerinden. San Sebastian’in
Avrupa’nin en fazla Michelin yildizli restoranlarina sahip oldugu soylenir.
Sehirdeki gurme restoranlari ve ménulerini ¢esitli yazarlar gayet keyifli bir
sekilde yazmigtir. Ama ben San Sebastian’a ilk gittigimde en ¢ok dikkatimi
¢ceken nokta, domatesin Bask mutfagindaki yeri idi.

Tum ispanyollar kahvaltiya, taze domates piiresinin lizerine biraz zeytinyagi
ve karabiber ekleyip yaninda kahverengi ekmekle bagliyor. Ogle ve aksam
hemen bittin gurme restoranlarda yemeklerin yaninda mutlaka domates
salatasi bulunur. Bask bélgesinin ‘tapas’l sayillan hemen her ‘pintoix’ icinde
mutlaka bir parca domates gorebilirsiniz. Domates sadece Bask bélgesinde
degil, ispanya’nin hemen her yerinde cok 6nemseniyor. Valencia bélgesinde
her yil agustos ayinda Bunol sehrinde “La Tomatina” adinda domates festivali
dizenlenir. 20-30 bin kigi festival boyunca domates monuli yemekler yer ve
birbirleriyle kiran kirana domates savaslari yaparlar.

Binlerce yildan beri bilinen bugday ve tahila gére domatesin yaklasik 600 yillik
bir tarihi var. Colomb’un Amerika'yi kesfi sonrasinda ancak 1550 yillarinda
Avrupa’ya tasinan domates, bir stire sus bitkisi muamelesi gormus dnemli bir
besin. Domatesin besin olarak ilk degerlendirilisi italyanlar tarafindan
kesfedildigi zamanlarda olmus. Sari olan domatese italyanlar ‘poma d’oro’
yani ‘altin elma’ diyorlar. ispanyollar tomate, ingilizler de agk meyvesi ‘love
fruit’ ismini veriyor.

Degeri gec anlasilan ve bir donem neredeyse zehirli ilan edilerek tuketiimeyen
domates, ginimuzde ise en faydall gidalar arasinda. Domates Avrupa’da ilk
kez italyanlar tarafindan kullanilmaya baglandi. 1500’1 yillarin ortalarina
kadar italya’da pizzalar domatessiz olarak yapilirdi. Pizzaya domates
eklendikten sonra domates kullanimi italya’da ¢cok yayginlasti. Daha sonra
batlin Avrupa’ya yayildi.

Genel olarak cekirdekleri icinde olan ve ¢ig yenilen bitkiler meyve, buna
karsilik yapraklari olan ve pigirilerek yenilen bitkiler sebze olarak isimlendirilir.
Bu siniflamaya gore her ne kadar sebze grubu icinde aniyorsak da pek ¢cok
kisinin bildiginin aksine, botanik olarak domates bir meyvedir. Latince ismi de
zaten bunu kanitlar nitelikte; “poma amoris minora lutea”, yani ‘kicuk sari
sevgi meyveleri’. Domates meyve gibi ¢ig olarak yenilebilir, ama ayni
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zamanda pisirilerek de diger yiyeceklere ek ya da sos olarak alinabilir.
Domates aslinda yemeklerin bir jokeri, her yere girebilir.

Domates arastirildiginda, en 6n plana antioksidan 6zelligi ¢ikiyor.
Antioksidanin kaynagi likopen, parlak kirmizi bir karotenoid pigment. Adi
Latince ‘lycopersicon’dan geliyor. Likopen insan vicudunda bulunan en
yaygin karotenoid ve en guclu antioksidanlardan biri. E vitamininden nerdeyse
on kat guglt bir antioksidan 6zelligi var. Kanserden koruyucu.

Likopen, oncelikle domates ve domates grubu besinler (domates salgasi,
domates sosu, domates puresi, ketcap) ve pembe greyfurt ve karpuzda
bulunuyor. 100 g karpuzda 4-5 mg likopen var. Karpuz ne kadar kirmiziysa
likopen orani da o kadar yuksek oluyor. Domates, likopen aliminin ytzde
seksenini olusturuyor. 100 g olgun ¢i§g domateste 3 mg likopen bulunuyor.
insan viicudundaki likopen molekiilleri halka seklinde dizilime sahipken,
domatestekiler cizgi seklinde. Pisirildiginde halka sekline geciyor ve emilimi
artiyor. Bu nedenle domatesi isil islem gormus halde ve hatta bir miktar yagla
birlikte tiketmek likopen emilimini daha da artiracak bir yontem. Domates en
guclu antioksidanlardan biri. Her gin diizenli olarak ama kabugu ile yiyin.
Domates C vitamini deposu. Bir bardak domates suyu gunlik C vitamini
ihtiyacinin yaklasik %75’ini karsiliyor. Cilt saghginin korunmasinda etkili.
Cildin esnek kalmasini saghyor, yenilenmesini destekliyor. Ultraviyole
Isinlarina karsi koruyucu. Arastirmalar domates yiyenlerin, yemeyenlere gére
zararll gunes 1sinlarindan ytizde 33 daha az etkilendigini gosteriyor.
Kanserden (0zellikle prostat) koruyucu. Likopenin de dahil oldugu birgok
flavonoid ve karotenoid agisindan zenginligi nedeniyle, gicli antioksidan.
iltihapl hastaliklar ve hatta kanserin énlenmesinde etkili. Zengin anti-
inflamatuar 6zelligi sayesinde kalp ve damar hastaliklarina kargi koruyucu
Ozellige sahip. K vitamini ve kalsiyum igerigi ile kemik sagligini destekleyici.
Potasyum icerigi kan damarlari ve arter gerginliginin azalmasinda etkili.
Hipertansiyona karsi koruyucu. Zengin lif yapisi nedeniyle sindirim sistemi icin
gucla bir yardimcl. Bir domates ortalama 1.2 g diyet lifi igeriyor.

Bron: www.haberturk.com

Yazarin bu yaziyr yazmaktaki amaci asagidakilerden hangisidir?
A farkl domates tirlerini tanitmak

B  domatesin gelisimini ve tarihcesini anlatmak

C domatesin meyve mi yoksa sebze mi oldugunu tartismak
D gurme restoranlariyla ilgili olarak keyifli bir yazi yazmak

In de tekst staat dat de tomaat niet echt gewaardeerd werd in Europa. Schrijf
de eerste twee en de laatste twee woorden van de zin op waarin dat staat.
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Parcaya gore domatesin neden isitilarak ttiketilmesi tavsiye ediliyor?
A C vitamini eksikligini hemen karsilamasindan

B  insan vicudundaki likopen oraninin fazlaligindan

C isitilinca likopen emiliminin artmasindan

D  soguk yenildiginde hazim sorunu olusturdugundan

Tekst 3
Cocu gum okula gitmek istemiyor!

Okul dénemine yeniden baglamak ve okula gitmek
bircok cocuk i¢in eglenceli ve heyecan vericidir. Bazi
cocuklar uyum sirecinde zorluk yasamazken, bazi
cocuklarda bu durum yogun korku ve kaygi
yaratabilir. Ozellikle anaokulu ve ilkokula baslayacak
cocuklar icin aileden uzun sureli olarak ilk ayriligi ve
dis dunyayla ilk kargilagsma donemi olmasi agisindan
oldukga kritik ...

Psikolog Ece Eryilmaz’la okul korkusu hakkinda
konustuk.

- Okula ilk defa gidecek ¢ocuklarin adaptasyon doneminde yasadiklari zorluk
okul fobisi midir?

Okula yeni baglayan bir cocugun, okulun ilk birka¢ gtina sikinti yasamasi ve
aglamasi normaldir. Cocuklarin okul hayatinin herhangi bir doneminde okul
korkusu ortaya cikabilir. Arastirmalar, cocuk ve ergenlerin yizde 5-28’inin okul
hayatinin bir doneminde okul fobisi yasadigini belirtmektedir. TiUm okul
cagindaki cocuklar icin okul fobisi yayginhgi yizde 1 ile yuzde 5'tir. Ozellikle
ilkokul (5-7) ve ortaokul donemlerinde (10-14) yeni bir baslangi¢
yapilacagindan dolayi, daha siklikla gérulebilir.

Okula gitmek istemeyen c¢ocuklarin ebeveynleri de kaygl yasayabilir ve bu
durumla nasil bas edeceklerini bilemeyebilirler. Okul fobisinin altinda yatan
temel mesele ayrilma kaygisidir. Ozellikle anaokuluna ve ilkokula baslayan
cocuklarin okula gitmek istememesinin sebebi ¢cocuk ve anne arasindaki agiri
bagimli iligki ve gocugun anneden ayrilmak istememesidir. Bu durum,
genellikle cocuk okula baslayincaya kadar aile tarafindan fark edilmeyebilir.

Okul fobisinin ebeveyn tutumuyla nasil bir ilgisi v ar?

Ulkemizde okul fobisi olan ¢cocuklar ve ebeveynleriyle yapilan bir calismada,
okul fobisi olan bir¢gok cocugun ------ 13------ ebeveynlere sahip olduklari
gorulmustar. Cahsmalar aile icinde yasanan evlilik sorunlarinin ve esler
arasindaki iletisim kopukluklarinin da ¢ocugun okul fobisi yagsamasi Uzerinde
onemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu aile ortaminda yetisen
cocuklar, okuldayken kendilerinin ya da ailenin diger tGyelerinin basina bir sey
gelecegi korkusunu yasayabilirler. Anne-babanin mikemmeliyet¢i tutumlar ve
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cocuktan yuksek akademik basari beklentileri, kaza, hastalik veya bir ameliyat
nedeniyle okula gidememe, aile tGyelerinden birinin hastaligi veya kaybi,
sosyo-ekonomik degisimler, bosanma vb. daha sonraki donemlerde gelisen
okul fobisini tetikleyen etkenler olabilir. Ogrenme ve konusma bozukluklar
da cocuklarin okula gitmeyi reddetmesinin nedenlerinden olabilir.

Okul Fobisi Olan Cocuklarin Ortak Ozellikleri:

1. Cocuk uzun sure okula gitmeyi reddeder ve yasadigi devamsizliklar
nedeniyle aileden ve okuldan tepki alir. Sonucta okula gitmekte yasadigi
zorluk artar.

2. Okula gitmekle ilgili yogun kayg! yasayan ¢ocuk, mutsuzluk, dfke
patlamalari gibi duygulari yogun yasayabilir. Bunun yani sira karin agrisi, kalp
carpintisi, terleme, agiz kurulugu, sik idrara ¢cikma gibi fiziksel temeli olmayan
psikosomatik belirtiler gosterebilir. Cocuk uyandigl anda anne-babasina
kendini iyi hissetmedigini, hasta oldugunu belirtebilir ve siklikla bu
nedenlerden dolayi okula gitmek istemedigini, evde kalip kalamayacagini
sorar.

3. Okula zamaninda gitmek yerine evde kalmay: tercih eder.

Okula gitmiyor diye ¢ocugu asagilamak, elestirmek, dovmek, kizmak ya da
suclamak kaygisinin artmasina sebep olacaktir. Yapilacak ilk ve en iyi
mudahale anne-babanin anlayigh, sabirli, kararli ve net olmalari, gliven
vermeleridir. Cocugu okula gitme konusunda zorlamamalari ancak tesvik
etmeleri ¢cok onemlidir. Ogretmenin de cocugu yargilamamasi ve
cesaretlendirici olmasi 6nemlidir. Ebeveynlerin, 6gretmen ve okul ydonetimiyle
is birligi yapmasi ve cocugun okulda kendini glivende hissedebilmesinin
saglanmasi gereklidir. Ebeveynlerin evde okul hakkinda olumlu konusmalar
yapmasi hatta kendi olumlu okula baslama anilarini paylagmalari cocugu
rahatlatacaktir

Parcada gecen ‘kritik’ (1. Paragraf) durumun sebebi nedir?
A evin disindaki yasam

B  okulun uzakhgi

C  ogretmenlerin ilgisizligi

D  velilerin bilingsizligi

Ortaokul déneminde okul korkusunun daha siklikla gérilmesinin nedeni nedir?
A cocuklarin arkadas edinememesi

B  derslerin zorlugu ve yogunlugu

C  egitimin yeniden baglamasi

D ergenligin getirdigi yeni sorunlar
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Wat is volgens de tekst de basisreden waarom kinderen niet naar school
willen gaan?

Kies bij de open plek 13 in de tekst het juiste antwoord uit de gegeven
mogelijkheden.

A anlaysh

B elestirel

C  kaygih

D mutlu

Parcaya gore cocuklar neden fiziksel bir dayanagl olmayan psikosomotik
belirtiler gostermektedir?

A anne-babadan daha fazla ilgi gérebilmek igin

B  arkadaglariyla birlikte oynayabilmek igin

C  ebeveynlerini cezalandirmak igin

D  ebeveynlerini hasta olduklarina inandirmak igin

Tekst 4
Guven kazanmak!

Guven saglama konusunda en 6nemli seylerden biri seffafliktir. Bu kelime ¢ok
stk kullanildigi igin biraz anlam yitimine de ugramistir aslinda. Elbette herkes
glivenilmek ister. Sirketler kendilerine giivenmenizi ister. is arkadaglari da
birbirine giivenmek ve guvenilmek ister.

1 .
Onun sayesinde birbirimizle iliskilerimiz daha sorunsuz olur. internet
Uzerinden alim-satim iglemleri yapariz; giiven tzerine kuruludur bu iligki. Yine
internet Uzerinden organize edilen tasit paylasim iglerine ya da Airbnb gibi
kurumlar yoluyla evlerimizin bir odasinda yabancilarin kalmasina izin veririz.
Kisisel bilgilerimizi sirketlere sunar ve onlari saklayacaklari konusunda given
duyariz. Calisma arkadaslarimizin gorevlerini en iyi sekilde yapacaklarina
inaninz. Kisacasi, birbirimizle iligkilerimiz asgari guiven tzerine kuruludur. Bu
glven ise iyi niyet Uzerine degil, insanlarin eylemleri ve gosterdikleri caba
Uzerine inga edilir. Bireylerde oldugu gibi sirketler agisindan da given vermek
blyuk 6nem tasir. En tepeden en alt kademelere kadar, sadece stzle degil,
eylemle de bu guvenilirligin gosterilmesi gerekir. Peki nasil saglanir bu gliven?
Tek tek bireyler icin de sirketler acisindan da benzer kurallar gecerlidir.

2 :
“Bize glvenin” demek ya da dikkatle tartiimis bir gérev tanimi ve ilkeler bildirisi
kaleme almak yetmez. Buyuk adimlari herkes gorir ama ufak ve dnemsiz
gorilen eylemlerin etkisi daha biiyiik olur zaman icinde. is yerlerindeki
uygulama birimlerinin drnegin “cevre koruyan yaklagimlara sahibiz” diye bir
bildirimde bulunmasi yetmez; bunun nasil hayata gecirildigi ve sonuclari
hakkinda da ayrintili bir program sunulmalidir. Bireysel olarak zamaninda ise
ya da randevuya gitmek, zaman sinirlarina uymak, sorulari dogrudan
yanitlamak belki farkinda olmadigimiz seylerdir; ama is arkadaslarimizin ve
musgterilerin glvenini kazanma bakimindan énemlidir. Sirketler icin de ayni
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sey s6z konusudur; vaatlerini yerine getirmeleri ve gunluk uygulamalariyla
guvenilirlik duygusu vermelidir.

3 :
Guven inga etme konusunda en buyik engellerden biri gizliliktir. Bazi seyler
dogal olarak gizli tutulacaktir; fakat sirketin bunlari ifsa etmeden, pratigi
konusunda daima seffaf olmasi gerekir. Ornegin kararlarin alinmasi
asamasinda etkili olan unsurlarin bir kismi agiklanabilir durumda olmalidir.
Yoneltilen sorulari yanitlama konusunda istekli olma ve insanlarin bilgi almak
icin soru sormasindan gocunmamak da guiven saglar. Ozellikle glivenin
yeniden tesis edilmesi gibi bir durum varsa seffaflik daha da énem kazanir.
Ornegin son dénemlerde ingiltere’nin en bilyiik bankalarindan HSBC'ye
musgterilerine vergi kacirma konusunda yardimci olduguna dair yoneltilen
suclamalar bankacilik sektoriindeki birgcok vaadi gecersiz kilarak giiven
sarsmistir. insanlar bu konunun Ustiine gidildigini, sorumlularin
cezalandirildigini ve bu tir olumsuzluklari engelleyecek dnlemlerin alindigini
gormek ister. O durumda bile yeniden giveni insa etmek blytk caba ve
zaman gerektirecektir.

4 .
Bir zamanlar is diinyasi liderleri amaclarina ulagsmak ve hissedarlarini
memnun kilmak i¢in her tir yolun mibah oldugunu disunurdd. Cevreye
verilen zararlara, diguk ucretlere, kot yonetim pratiklerine goz yumulabilirdi.
Fakat artik tuketiciler de musteriler de bu yaklagimi kabul etmiyor. Sirketlerin
gliven vermesi igin artik sosyal sorumluluk sahibi olmasi bekleniyor. Ornegin
Apple’in Cin’de ucuz is gucu kullanmasi, Starbucks ya da McDonalds gibi
sirketlerin 6demeleri gereken vergileri 6dememesi tiketiciler, migteriler ve
yatirimcilar tarafindan sorumsuzluk olarak gorultyor.
Bireyler agisindan da ayni sey s6z konusu. is arkadaslarina ya da misterilere
karsi saygili davranis bekleniyor. Etik olmayan davranislarina ragmen yol kat
ediyor goruinenler eninde sonunda etraflarinin bosaldigini ve kendilerini
desteklemek isteyen kimsenin kalmadigini gorecektir.

5 :
Bu ilke, hem bireyler hem de isletmeler acisindan, yapilan yanliglarin
sorumlulugunun dstlenilmesi anlamina geliyor. Bu yapildiginda ve dizeltmek
icin adim atildiginda hatalar daha kolay affedilebiliyor. Netlik ve seffaflikla
yapildiginda ise guveni pekistirir.
Kagit Uzerinde yazili ilkeler ancak uygulanma planlari ve somut adimlarla
anlam kazanir. Given kazanmak ve kazanilan giveni muhafaza etmek surekli
caba gerektirir. Ama sonu¢ buna deger.

Bron: http://www.bbc.com/turkce
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3p 15

Hieronder staan de ontbrekende kopjes uit de tekst in alfabetische
volgorde. Neem de tabel over op je antwoordblad en noteer de bijbehorende

alineanummers in de tabel.

Paragraf ba sliklari

Paragraf numarasi

Amac araci mesru kilmaz!

Ayinesi istir kiginin, lafa bakilmaz!

Hatalari kabullenme ve sorumluluk alma!

Seffaflik!

Toplumu bir arada tutan tutkaldir!
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Tekst 5
Yoruldunuz mu?

(1) Fazla calismaktan bittn enerjinizin tikendigini, mutsuz oldugunuzu mu
hissediyorsunuz? Bu duygular is yerlerinde o kadar yaygin hale geldi ki
insanlar artik normal hislerin ne oldugunu hatirlamaz oldu. isler artik daha hizli
ylruyor olsa da kontrolli yeniden ele gegirmenizi ve kendinizi daha az
kusatiimis altinda hissetmenizi saglayacak yontemler var. Bunlari profesyonel,
meslek sahibi insanlarin tye oldugu LinkedIn sosyal iletisim agindaki etki
sahibi kisilere sorduk.

(2) Kocluk ve liderlik konusunda uzman Scott Eblin bu konuda soyle konustu:
“Anin baskisini fark edip Ustesinden gelmek. Sadece o ani yagsayan insanlar,
gelecege bakip plan yaparak hedeflerinin pesinden kogsamaz.”

(3) ‘Gercgekten de gerekli mi?’ sorusunu sormak. Duzenli yaptiginiz iglerle ilgili
aliskanlhklarinizi gbzden gegirin. O toplantiy1 yapmak, o raporu yazmak, o e-
postaya cevap vermek vs. gercekten gerekiyor mu? Bazen bunlar aligkanliga
donistigu icin yapilir. “Yapsam iyi olur’ tirtinden igleri miimkin oldugunca
elemek gerekir. Bunlardan kurtulunca edinilen zaman daha verimli bir sekilde
daha dnemli iglerde kullanilabilir.

(4) En 6nemli iglere dncelik vermek. O ayki, o haftaki, o giinki en 6nemli isleri
belirleyerek onlari dnce yapmaya calisin. Hem isiniz hem hayatiniz acisindan
daha 6nemli igler dururken, daha az énemliler Gizerinde zaman kaybetmemek
gerekir. Kendinize ‘bilin¢gsiz digiinme zamani’ taniyin. Karmasik sorunlarla
ilgili en iyi kararlari vermek buna baghdir. Aragtirmalar, 6nemli kararlar alirken
verileri ve olgulari inceleyip ardindan kisa sureligine yuruyise ¢ikmak,
egzersiz yapmak, kontroliin beyinden ¢ikip bedene gecmesini saglayacak bir
isle ugrasmak gibi baska bir konuda yogunlastiktan sonra asil konuya
dénmenin yaraticilikta etkili oldugunu gosteriyor.

(5) Sinir koyun. Kimse 7/24 ¢alismamall. isinizi bitirmek, ailenizle zaman
gecirmek, telefonlara cevap vermemek gereken kesin zamanlar belirleyin ve
bunlarin ¢evrenizde de bilinmesini saglayin. Siz kendi zamaniniza deger
vermezseniz bagkalari hi¢ vermeyecektir.

(6) Bazilari da mutlulugun recetesini su sekilde veriyor: Bedeninize iyi bakin.
Ona iyi kulak verin. Yiyip ictiklerinize dikkat edin. Fiziksel, ruhsal ve duygusal
ihtiyaclariniza cevap verecek tirden gidalar tiiketmeye caligin.

(7) Anlamli iligkiler kurun. Hayatinizda olmasi gereken, size destek olabilecek
Uc turden insan vardir. Biri sizden yasca daha biyuk ve daha olgun, ikincisi
kolay baglanti kuracaginiz bir yasitiniz, ti¢inctisu ise size yeni perspektifler
sunacak sizden daha kuguk, danigsman roliinde bir kisi. Minnettarlik duygunuz
olsun. Minnettar olmak hem kendi yasaminiz hem de ¢evrenizdekiler
acisindan pozitif bir etkide bulunacak, zorluklari asmanizi kolaylastiracak ve
stresinizi azaltacaktir. Bron: http://www.bbc.com/turkce
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1p 16 Ikinci paragrafta verilen tavsiye nedir?
Aliskanliklariniza devam edin.
Anin tadini gikartin.

Gecgmisinizi unutmayin.
Geleceginizi planlayin.
Hayatiniza anlam katin.

mooOw>

1ip 17  Parcaya gore 6nemli bir karar vermeden 6nce egzersiz yapiimasinin
asagidakilerden hangisinde bir arti deger saglamaktadir?
A duygusal kararlara
B elestirel bakisa
C  mantiksal kararlara
D yaraticl duslinceye

1p 18 Volgens de tekst zijn er drie typen mensen die je kunnen helpen om je leven
leuker te maken. Noteer deze.
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